Tapérték 100g | % NRV** | adagonként (=1 %6 MRV,
porban /100g étkezas) / adag
(=1 étkezés)
Energia 1503 kJ / 357 keal 917 kJ (218 keal)
Zsir 63g 38g
ebbdl telitett zsireavak 169 1,09
ebbdl egyszeresen telitetlen zsirsavak 199 1,29
ebbdl thbbszdrisen telitetlen zsirsavak 28g 1,79
Szénhidrétok 369 224
ebhdl cukor 159 929
Blelmi rostok 13g 7949
Fehérje 33g 209
56 3ig 199
A-vitamin 480 pg 60 293 g a7
D-vitamin 3.0 60 183 a7
E-vitamin 11 mg 92 6,6 mg 55
G-vitamin 74 mg 93 45mg 56
Tiamnin 0,895 mg a6 0,58 mg 53
Riboflavin 1,1 mg 79 0,67 mg 48
Niacin 13mg a1 7.7 mg 48
BE-vitamin 14 mg 100 0,85 mg 61
Folsav 188 g 94 115 g 57
B12-vitarmin 1,5 g 60 0,92 pg 37
Biatin 30 pg 60 18 pg 38
Pantoténsay 48mg 80 29mg 49
K-vitamin 61 pg a1 37 pg 49
Kaleium 526 mg 66 321 mg 40
Foszior 517 mg 74 315mg 45
Kdlium 1797 mg 90 1096 mg 55
Vas 10 mg Il 6,2 mg 42
Cink 6,6 mg 66 4,0mg 40
Réz 0,71 mg 7 0,43 mg 43
Jod 94,2 g 63 57,5 g 38
Szelén 34 ug 62 21 g 38
Magréziurm 244 myg 65 149 mg 40
Mangén 14 mg 70 0,85 mg 43
MNatriurm 1241 myg e 757 mg b
Linolsav 269 e 169 b

Osszetevik:

paradicsompaor (35%), borsdfehéne

(30%), maltodextrin, emulgedldszer:
szdjalecitin, természetes aromak, inulin
(3,5%), alaplé (hidrolizalt kukoricafehérje,
56, napraforgdola)), hagyma (29,
Gtifdmaghéjpor (19%), kalcium-karbonat,
csicseriboradfehére-koncentratum

{1%), babfehérje-izolatum (1%), szinezd
glelmiszer: céklalépor, sritd: guaramagliszt,
savanylsagot szabdlyozd anyag: citramsay,
oregand (0,8%), bazsalikam (0,8%),
magnézium-hidroxid, s6, fekete bors,
L-aszkorbinsay, flszerpaprika (0,1 %),
nikotinamid, kalium-fosziat, cink-oxid, DL-
alfa-tocoferolacetat, kdlcium-D-pantotendat,
vas-difoszfat, mangan-szulfat,

antioxidald szer: a-tokoferol, édesitdszer:
stevidbdl szdrmazd steviolglikozid,
glvalasztd szer: szilicium-dioxid, ribaflavin,
piridoxin-hidrokdorid, tiamin-mononitrat,
retinil-acetat, pteroil-monaglutaminsay,
natriurm-jodid, fillokinoen, D-biotin, réz-
karbonat, natrium-szelenit, kolekalciferol,
clanckobalamin.

* A fehérigk hozzjdrulnak az izomtdmeg ndvekedéséhez és fenntartasahoz.

** ajdnlott napi bevitel
" nincs megadva ajanlott napi bevitel




