Tapérték 100g | % MNRV" | adagonként (=1 % NRV*,
porban /100 g étkezés) / adag
(=1 étkezés)
Energia 1771 kd / 423 keal 912 k /218 keal
Zsir 1659 694
ebhdl telitett zsirsavak 909 31g
ebbdl egyszeresen telitetlen zsirsavak 249 1.24g
ebbdl tobbszordsen telitetlen zsirsavak 31g 24aq
Srénhidratok 299 149
ebbdl cukor 259 26849
Elelmi rostak 13g 7.34q
Fehérje 3Bg 21g
54 169 0649
A-vitamin 796 ug 100 247 pg 3
D-vitarnin 55ug 110 1,7 ug 34
E-vitamin 6,6 mg 55 9,5 mg 79
C-vitarnin 82 mg 103 25mg 31
Tiamin 0.96 mg ar 0.48mg 44
Rityoflavin 1,2 mg a6 0.47 mg 34
Miaein 14 mg as 6,9 rmyg 43
BE-vitarin 1,2 mg a6 0.53mg 38
Folsav 174 ug a7 162 g &1
B12-vitamin 2.8 ug 12 0,86 g 34
Bicttin 44 ug as 19 pg 38
Pantoténsay 6.0 mg 100 1,9 mg az
K-vitarmin 69 ug a2 3 ug LAl
Kaleium 737 ug 92 267 mg 33
Foszfor 757 ug 108 391 mg 56
Kalium 623 ug a1 703 mg 35
Vas 16 mg 114 6,5 mg 46
Cink 11 mg 110 3,3mg 33
Réz 1,4 mg 140 0,78 mg 78
Jod 169 ug 113 58,5 ug 39
Szelén 78 ug 142 24 ug 44
Magnézium 252 mg &7 141 mg 38
Mangdan 21mg 108 1,3 mg B5
Matrium B840 mg - 256 mg -
Linalsayv 204g e 189 o

Osszetevik: borsdfehérje (39%), maltodextrin,
kékuszolaj, erdsen olajtalanitott kakadpor (75%),
atifdmaghéjpar (B8%), természetes aromak,
emulgaldszer: szdjaleticin, csicseriborsd-
fehérjekoncentratum (2%), babfehérje-izolatum
[29%), inulin (19), kalcium-fosziat, kalcium-
karbonat, magnezium-hidroxid, édesitdszer:
stevidbdl szarmazd steviolglikezid, kdlium-foszfat,
L-aszkorbinsav, elvdlasztdszer: szilicium-dioxid,
éthezési 50, cink-oxid, nikotinamid, vas-pyrofoszfat,
kalcium-D-pantotenat, antioxidald: alfa-tokoterol,
mangan-szulfit, D-a- tokoferilacetat, réz-karbanat,
riboflavin, pyridoxin-hydroklorid, tiamin-
mononitrat, retinil-acetdt, natrium-jodid, pteroil-
monaglutaminsay, natrium-szelenit, fillokinon,
D-biotin, kolekalciferol, cianokobalamin.

" Afehériék hozzdjdrulnak az izomtémeg nivekedéséhez s fenntartisdhoz,

* ajaniott napi bevitel
** nincs megadva ajanlott napi bevitel




